Stappenplan Vallen van
hoogte voorkomen

We nemen al een heleboel maatregelen om vallen van hoogte te Je kunt pas naar de volgende stap als je de stap ervoor door
voorkomen, maar toch gaat er nog wel eens iets mis. Metname op ~ zwaarwegende redenen (technisch, uitvoerend en economisch)
de lagere hoogtes, tot 2,5 meter. Om alle valincidenten zoveel niet kan nemen. Je mag wel maatregelen uit verschillende stappen
mogelijk te voorkomen, nemen we maatregelen op basis van de combineren. De afweging voor het nemen van elke stap
Arbeidshygiénische strategie. verantwoord je in de uitvoerings-RI&E.
= ....4..................................................q.....
3 ° &
S O .
3 . *
8 Bepaal het risico LET OP! Een wijziging op de werkplek .
@ Is er op de werkplek of op de of op de bouwplaats kan leiden tot .
z oo e . bouwplaats een risico op vallen verhoogde risico’s. Doorloop dan . e
E : Ja, van (lage) hoogte of struikelen? altijd opnieuw het stappenplan. 4 Nee?
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Elimineer de bron
Kun je de bron van het vallen of struikelen wegnemen?
BIJVOORBEELD DOOR:
- Werkzaamheden op hoogte zoveel - Een opgeruimde werkplek
mogelijk beperken en alternatieven
‘ ‘.Ja?. - gebruiken .
.
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g Scherm de bron af .
3 Kun je de bron van het risico op vallen afschermen?
g BIJVOORBEELD DOOR:
%]
E - Plaatsen van een randafscherming - Afdekken van sparingen in de vloer
g en de gevaarlijke plek markeren met

bijvoorbeeld een lint

- Dichtzetten van gevaarlijke ruimtes
(zoals een liftschacht)

Neem organisatorische maatregelen

Kun je het risico op vallen van hoogte met organisatorische
maatregelen beperken?

BIJVOORBEELD DOOR:
- Ervoor zorgen dat materiaal deugt - Periodiek trainen medewerkers in
& gekeurd is werken op hoogte

- Beoordelen of een taak veilig binnen -Voldoende verlichting en een
de gestelde tijd kan worden gedaan opgeruimde werkplek

: Neem technische maatregelen
Kun je het risico op vallen van hoogte beperken door ter
plaatse technische maatregelen te nemen?
BIJVOORBEELD DOOR:
- Gebruik het juiste materieel om te - Waarschuwingsborden in
werken op (lage) hoogte zoals opstapjes, alle talen of visueel
rolsteigers en de juiste hoogwerkers

- Gebruik de juiste materialen voor aanlijnen en positioneren

Neem persoonlijke maatregelen
Kun je door persoonlijke maatregelen het risico op vallen van hoogte verkleinen?
BIJVOORBEELD DOOR:

- Materiaal gebruiken waar het - Valbeveiligingsmiddelen zoals
voor bedoeld is valharnas

- In LMRA aandacht besteden aan het risico

HOOG RISICO OP VALLEN
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Leg het werk stil!

Ga niet aan het werk als je geen maatregelen kunt nemen of als het risico
op vallen van hoogte nog steeds te groot is! Leg het werk stil,

maak hiervan melding en onderzoek andere veilige mogelijkheden. E E
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